
DIE DIKTATUR DES NATIONALSOZIALISMUS 

 

Stundenthema  

Widerstand gegen das NS-Regime  

Widerstand ohne Volk?  

 

Formen des Widerstands  

(Allgemeine Kategorien & Beispiele) 

Passiv Aktiv 

Nonkonformität Verweigerung Protest Widerstand 
• Alternative  

Kleidungs-/Musikstil 
z.B. Swing-Jugend 

• Privatleben 
(Keine Hitler-Porträts 
aufhängen / anderer 
Kleidungsstil …) 

 
 

• Verweigern d. 
Hitlergrußes 

• Fernbleiben von NS-
Veranstaltungen 

• Verweigern der Mit-
gliedschaft in NS-
Organisationen (HJ …) 
z.B. Edelweißpiraten 

• Totalverweigerung 
der Zeugen Jehova 

• Bekennende 
Kirche 

• Systemkritische 
Predigten  
(z.B. Bischof 
Galen) 

• Flugschriften 

• Flugschriften der 
Weißen Rose 

• Sabotageaktionen 
(z.B. kommunist. 
Widerstand) 

• Attentate 
(z.B. Georg Elser) 

• Putschversuche /  
Staatsstreich 
(Stauffenberg-Attentat) 

 

Widerstand im Dritten Reich 

 

 

 

 

Arbeiterbewegung (SPD, v.a. aber KPD), z.B. Rote Kapelle 

Widerstand gegen: gegen faschistische Diktatur / für Sozialismus bzw. Kommunismus 
Formen des Widerstands: Auswanderung / Zeitungen & Flugschriften aus Ausland / Sabotage 
 

Jugend (kleinere Gruppen, wie z.B. Edelweißpiraten / Weiße Rose) 

Widerstand gegen: Allmacht des Staates / Diktatur / für Meinungsfreiheit 
Formen des Widerstands: Wahl alternativer Lebensformen und Kleidung / politische Flugblätter 
 

Kirche (meist Einzelaktionen / -personen; z.B. Bischof Galen) 

Widerstand gegen: Menschenverachtende Politik (Euthanasie-Programm / Geisteskranke etc.) 
Formen des Widerstands: Predigten gegen NS-Gesetze (z.B. Euthaniseprogramm) / Offene Briefe 
 

Wehrmacht (meist Einzelaktionen von Offizieren, z.b: Stauffenberg-Attentat) 

Widerstand gegen: sinnlosen Krieg / wahnwitzige Pläne Hitlers / Brutalität der Kriegsführung 
Formen des Widerstands: Staatsstreich / Attentate / Beseitigung der NS-Führung  
 

Einzeltäter (z.B. Georg Elser) 

Widerstand gegen: Unmenschlichkeit des Regimes / NS-Führung (Hitler) 
Formen des Widerstands: Attentatsversuche  
 
FAZIT:  
▪ Große Mehrheit der dt. Bevölkerung steht (fast bis zum Ende) hinter Hitler und dem NS-Regime 
▪ Heterogene Motive und Ziele  

→ kein breit angelegter Widerstand im Volk 
→ Widerstand auf Einzelaktionen, kleine Gruppen beschränkt 

▪ Widerstand wenig effektiv (setzt aber zumindest Zeichen) 

 
 Widerstand im NS-Regime als Widerstand ohne Volk 
 


