
Politische und gesellschaftliche Entwicklung in der BRD und DDR 
Stundenthema 

Die Ursachen des Zerfalls der SU 

 
 

Außenpolitisch/Militärisch Gesellschaftlich/innenpolitisch wirtschaftlich 

 Langfristige Wirkungen der 
Entspannungspolitik  
(KSZE-Schlussakte von Helsinki) 

 Reformdruck in Staaten des 
Warschauer Pakts 

 Second Cold War 
(Wettrüsten mit USA) 

 Belastung durch Afghanistan Krieg 

 Zunehmende Nationalitäten-
konflikte in Sowjetrepubliken 

 Mangelnde Freiheitsrechte 

 Kaum Identifikation der Bürger mit 
dem sozialistischen System und den 
Machteliten im Kreml1  

 Unzufriedenheit mit den allgemeinen 
Lebensumständen (v.a. im Vergleich 
zum Westen) 

 Hohe Rüstungskosten 

 Scheitern der Planwirtschaft 
(Zentralverwaltungswirtschaft) 

 Mangelwirtschaft  
(v.a. im Konsumgüterbereich) 

 Technologischer Rückstand gegenüber 
dem Westen 

 Niedriger/sinkender Lebensstandard 

 

                                                           
1
 (Moskauer) Kreml Regierungssitz der sowjetischen Regierung (seit 1992 Amtssitz des russ. Präsidenten)  

2 
Mehrere Ursachen die zu einem historischen Ereignis führen ( monokausal) 

 

Multikausal(er)  

Erklärungsansatz2 

des Zerfall der SU 

Reformpolitik Gorbatschows 

Neuausrichtung 

 Glasnost: Offenheit des öffentlichen Lebens/Politik 
 Pestroika:  Umgestaltung von Staat und Gesellschaft 
 Neues Denken: Rückzug aus internationalen 

Engagements der UdSSR 

 
              Geringe Unterstützung vonseiten der 
              Arbeiterschaft und den konservativen 
              Politiker und Militärführung 
 
 

Gorbatschows Reformen 

funktionieren nur bedingt,  

stoßen auf viel Widerstand in 

konservativen Regierungskreisen 

(v.a. im Politbüro/Militär) und 

machen Probleme und Missstände  

für die Öffentlichkeit sichtbar  

(Presse-/Meinungsfreiheit) und 

verschärfen so die Krise der UdSSR 

 

August 1991 Putschversuch konservativer Militärs gegen Gorbatschow  Dezember: Offizielle Auflösung der SU / Rücktritt Gorbatschows / Ende des Kalten Krieges 


