
DIE BIPOLE WELT NACH 1945 

Stundenthema 

Gorbatschows Reformpolitik – Glasnost, Perestroika und neues Denken 

 

Glasnost (=Offenheit) 

größeren Transparenz und Offenheit der Staatsführung 

gegenüber der Bevölkerung 

Perestroika (= Umbau / Umstrukturierung) 

Modernisierung des wirtschaftlichen, politischen und 

gesellschaftlichen Systems der Sowjetunion durch 

- Demokratisierung 

- Öffnung zur Marktwirtschaft 

Neues Denken 

- Annäherung an den Westen 

- Abrüstungsgespräche 

- Sinatra-Doktrin (“my way“) 

 Freistellen des politischen Wegs der 

osteuropäischen Staaten 

 eindeutige Abwendung von der vorherigen 

Breschnew-Doktrin (=nur eingeschränkte 

Souveränität  der Ostblockstaaten, die SU behielt 

sich das Recht auf militärische Eingriffe vor, wenn 

der Sozialismus durch Umsturzversuche 

gefährdet war – z.B. beim Prager Frühling) 

 Folge: demokratische Revolutionen in Osteuropa 
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